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Nowe MANUAL DE INSTRUCCIONES

@657 411 405

Este cuadernillo que tienes en tus manos estd hecho PARA TI.
Lo QUE NO'SE USARSE PIERPE”

Necesitamos hacer ejercicio tanto Fisico como Mental.
Necesitamos ejercitar el cerebro para mantenerlo en forma, como si se tratase de

un masculo mds. Si no lo hacemos, se produce un Deterioro.

El Ejercicio Mental es nuestra mejor baza cuando llegamos a una edad avanzada.
Por eso, la ESTIMULACION COGNITIVA aporta grandes Beneficios, porque,
Recuerda

“l.O QUE NO SE USA, SE PIERDE”

iQUE TE OFRECEMOS?
EJERCICIOS.

Aqui va a encontrar Ejercicios de Memoria para Personas Mayores (aunque, si
puede, es mejor hacerlos y compartirlos con sus hijos, con sus nietos, ... Si no es

posible, hdgalos solo /sola... Ya habrd tiempo, cuando todo esto pase, de

compartirlos )

Queremos que le sirvan para trabajar su:

- Mewmworia

- Atencion

- Calculo

-~ Razonamiento

Y todas las demds Funciones de su Inteligencia.




Ne%s iCOMO HACERLOS?

@657 411 406

En cada Hoja de Ejercicios, arriba, vas a encontrar

— NIVEL DE DIFICULTAD.

- ESPECIAL COVID 19

-  “Busca 6 numeros”

Cada ejercicio estd marcado con el Nivel 1, 2 o 3.
Cada uno elegird SU nivel.
Les recomiendo comenzar con el Nivel 3 (mds sencillo) e ir avanzando con el

Nivel 2 (Nivel medio) y Nivel 1 (Mds dificil)

- ESPECIAL COVID 19

“Busca 6 numeros’’

Con cada ejercicio se trabajan varias Funciones Mentales.

La que figura en cada ejercicio es la principal.

Preparar en la mesa antes de empezar:
o CALENDARIO Y RELOJ
o LAPIZ, Goma de Borrar, SACAPUNTAS

o Pinturas de colores (de madera)




Na¥s

Cona da MEMORIA

CONSEJOS PARA TRABAJAR

1-Trabajar Todos los dias 0 2 0 3 dias, ti eliges, pero siempre los mismos

o Mejor poco Yy a menudo que mucho de una sola vez.

2~Elija CUANDO y CUANTO
o Tu /Usted elige el horario (por la marana o por la tarde)
o Siempre a l[a misma hora, mds 0 menos.

o No mds de 1 hora. No te canses. Todo depende de lo que se aguante

cada dia.

3-DISFRUTALOS

o Sialgin ejercicio NO TE GUSTA, NO LO HAGAS en ese momento. Ya
[0 hards mds adelante ... Si quieres

4-VARIA, MEZCLA LOS EJERCICIOS

o Mezcla los ejercicios en cada sesion (Memoria, Cdlculo, Atencién, ...)

5-CONCENTRACION.
o Cuando estés trabajando:
. APAGA la Televisién y la Radio
= Trabaja SIN Ruidos
= Que la Habitacién tenga:
o Buena Luz
e Bien Ventilada

* Buena Temperatura

6-Y .... jA DISFRUTAR!




NIVEL 1
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Ni
ATENCION

ESPECIAL COVID 19

N@ﬁa

FaICOIOSIa Yy VeCIaCior

“Busca 6 nameros”

@657.411.406

Centre de MEMORM
Jo3k Aaprind  San Martin de la Vise (Madeid;

NOMBRE

FECHA:

Busca los 6 numeros que faltan en esta serie de 1 a 130

0¢ | 6L | 66 | 28 | Lv | 01
€9 | 6L | 0L [06L] 92 | 29| 6 | 8L |2t |80u| 9L |90 ] bS
0 [S0L| 8 |65 |bbb| Ev | 68 |S2| e | 86|19 | b | €8
66 | 98 |rz1|60b| 1z |6ze| 6L | z |ow| 18 | ap | z6 | 69
6 |eov| 9t |1 [vze|oor| zv | 8z [vot | 61 | 89 | zz | g
06 | 8 (82 |8 | 49 | LL |GzL|G6 | 96 | 2L | L6 | b1 | L8
LL| gz |sib|ze | e (92| ob | gL e 16|09 £ | g8
26 | 200 | L1 [L0b| 08 | EL| vz [81L] 08 | Wb | b |LiL| G2
¢ | v8 | 221 | 62 | €6 | 85 | £01] 6€ | €21 | 9 | 58 | 09 | 68
8L [ 1L | Ov |9bL| GO | €L |ozL] o5 | ve [10v| b6 | 2z | 1




NaVa

Psicologia y Mediac
Centro de MEMOR‘A

Jusk Azorin4 - San Marzéa de la Vaga (Madrid)

®657.411.406

NOMBRE:

ESPECIAL COVID 19

Nivel 1
ATENCION

“Busqueda de nimeros — Premisa 1 (Sumados = 6 menor 8)”

FECHA:

INSTRUCCIONES: Busca y colorea niameros que al sumar sus cifras den como resultado 8 o

menos de 8. Por ejemplo: 20/ 2 + O = 2 / 2 es menor que 8
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Ter ESPECIAL COVID 19 Nivel 1
NaYsa

logia y Mediacion ATENC'éN
Centro de MEMORIA

Jesk Azorin s - Sen Martin da la Madridy

@657.411.406 “Cuenta civculos

NOMBRE:

FECHA:

¢Cudntos circulos hay en laimagen?




NOMBRE:

FECHA:

Na

Psicologi
Centro de MEMORIA

os Axorin 4 - Sam Martin de la Vega (Madrid)

@657.411.406

)

W

ESPECIAL COVID 19

“Descifra el mensaje 1

Una de DETECTIVES...

Nivel 1
ATENCION

Descifra el mensaje. Cada nimero tiene asignada una

letra.

1 12 {3 14 |5 (6 |7 |8 (9 [10 [11 (12 |13 |14 |
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Ter ESPECIAL COVID 19 Nivel 1
NaV¥a

Psicologia y Mediacion A-rEN C [ éN
Centrro-deﬂE‘tdzﬂ - =0
| @657.411.406 “Encuentra el/los NO repetidos”
NOMBRE:
FECHA:

INSTRUCCIONES: Encuentra el o los objetos que NO estdn repetidos.




=
NaWYa
Psicologia y Mediacion

Centro de MEMORIA

Joak Azorin 4 - San Martin

NOMBRE

FECHA:

e fa Vess

@657.411.406

ESPECIAL COVID 19

Nivel 1
CALCULO

“Complete las tablas”

INSTRUCCIONES: Complete las Tablas, siguiendo las operaciones que aparecen al

margen a la izquierda.

4 8 12
+4
100 98 | 96...
-2
6 12 | 18, ..
+6
3 6
%+ 3
500 | 495 )




o ESPECIAL COVID 149 Nivel 1
NaV¥a

Psicologia y Mediacion CALCULO = ARTETERAP!A
oy M, -
@657.411.406 “Multiplica y colorea”
NOMBRE:
FECHA.:

INSTRUCCIONES — Realiza las operaciones y colorea

090000
4 6 81012141618 20




Na@a ESPECIAL COVID 14 Nivel 1
Psicologia y Mediacion FUNC{ONES EJ ECUTTVAS
e MEHCOHI. -

e T “NO OBJETOS en maleta”

NOMBRE:

FECHA:

Tache los objetos que no se suelen llevar en una maleta de vigje.

JARRON CHAQUETA LAMPARA ZAPATILLAS
CAMISETA RAQUETA CINTURON RASTRILLO
LIBRO NECESER MACETA BUFANDA
BOTIQUIN CAMARA DE FOTOS ESTUFA PEINE
| eaeEm | wEma | IMPRESORA TELEVISION
CUADRO BATA DESPERTADOR | DOCUMENTACION |
GUANTES BILLETES VIAJE GRIFO GAFAS DE SOL
PLUMERO BOTAS CALCULADORA CORBATA
PLATO ALFOMBRA BIKINI CUCHARA
PIEDRA CAMISON MESILLA MEDIAS
PANTALON FALDA GORRO ENSALADERA
MARTILLO' CHUBASQUERO VESTIDO CENICERO
PROTECTOR SOLAR | GUIA BE VIAJE PALA SANDALIAS
BICICLETA BANADOR PLANTA SERRUCHO
IAPATOS GORRA SUDADERA SARTEN
ROPA INTERIOR RUEDA MAQUINA ESCRIBIR AZADA
ENCICLOPEDIA CEPILLO DIENTES PARAGUAS PILJAMA
GUITARRA MAQUINA COSER TOALLA GRAPADORA
VASO OLLA | SOMBRERO ABRIGO
PASAPORTE CHANCLAS MAPA JERSEY
PERCHERO LINTERNA PETARDOS SILLA




ESPECIAL COVID 14 Nivel 1
FUNCIONES EJECUTIVAS

NaYa

Psicolo a7 AA
FSICQIOZIa ¥ vieQid

centro de MEM OmA

Joaf Azorin 4 - San Martin de ia Vega (Madrid)

@657.411.406 “Siga las instrucciones™

NOMBRE

FECHA:

Siga las signientes instrucciones hasta completar el cuadro de abajo:

1.- Escriba en el Gltimo cuadro de la derecha su nombre

2.- Escriba en el primer cuadro de la izquierda su edad

3.- Escriba en el recuadro de encima de su nombre su apellido

4.- Escriba a la izquierda de su apellido donde nacié

5.- Escriba en el tercer recuadro de la izquierda su fecha de nacimiento
6.- Escriba en el tltimo recuadro de la izquierda el mes en que estamos
7.- Escribe a la derecha de su edad el afio en el que estamos

8.- Escribe en el segundo recuadro de la derecha en que estacion del afio
estamos

9.- Debajo de tu edad pon el nombre de algiin familiar

10.- Escribe el dia de hoy debajo de la estacion del afio




eLH ESPECIAL CcoVID 149 Nivel 1
Na¥sa g
Psicologia y Mediacidn LENGQUAJE/ ATENCION

Gentro de MEMORIA

Losd Asprin 4 - San Martin da la Vega (Madrid)

@657.411.406 “Qué nombre se esconde?”

NOMBRE:

FECHA:

¢Qué nombres se esconden detras de estas letras?




Zes ESPECIAL COVID 1.9 Nivel 1
NaYsa ;
sicologia y Mediacior LENGUAJE — MEMORIA SEMANTICA

Psicologia y Mediac
centro ge MEMORIA
Jord Azorin 4 - San Martin de s Vess (Madrid)

@657.411.406 “Escriba 10 nombres de personas”

NOMBRE

FECHA:

INSTRUCCIONES: Escriba 10 nombres de personas que empiecen por ...

C P T




o ESPECIAL COVID 149 Nivel 1
NaYsa

MEMORIA
Centro de MEMORJA

@657.411.406 “Memorice las nimeros” Pag.1

NOMBRE

FECHA:

INSTRUCCIONES: Realizaremos el Ejercicio de uno en uno. Si resulta facil, lo puede
hacer de dos en dos, de tres en fres, ...(Le recomiendo que tape las filas de nimeros
con los que no esté frabajando)

Memorice los siguientes nUmeros y escribalos en la hoja siguiente.

o087
145
8865
6699
4563
9753
258
47474
’ 548
10. 2468
11. 3216
L B -
13. 7531
14. 1472
15. 9850

* L (]

L (]

NQOO\]O\.UW-llkl.k)[\)a---l




_ “o ESPECIAL COVID 19 Nivel 1
NaYa

scologia y Mediacion MEMORIA
c:enfro de MEMORIA

@657.411.406 “Memorice los nitmeros” Pég.2

Escriba los niimeros de la lamina anterior sin mirarla:

o e A A P R e

Pt R e e e e \O
S =




<> ESPECIAL COVID 19 Nivel 2
NaYa 5
gl MEMORIA - ATENCION

Psicologia y Medhiacidr
Centro de MEMORIA
ok Aapwion 4 - San Martin de la Vegs (Madrid)

@657.411.406 “Mewmorice las figuras” Pag.1

NOMBRE

FECHA:

INSTRUCCIONES: Redlizaremos €l Ejercicio Serie a Serie. Empezando por la Serie 1.
Memorice las figuras y, después, dibUjelo en la siguiente hoja. Es preferible

memorizarlo, pero si necesita COPIARLO, hégalo sin problema.

Serie 1

Serie 2

Serie 4 /\

Serie 5

Serie 6 /\

>
>




T ESPECIAL CoVID 19 Nivel 1
Na¥Ya :
Pcicle y Meck MEMORIA -~ ATENCION

Centro ie MEMORIA

Jazé AzoeinA - San Martin da la Vaga (Madrid)

@657.411.406 “Memorice las Figums” Pﬂ’gz

Serie 1

Serie 2

Serie 3

Serie 4

Serie 5

S5¢ére 6




ESPECIAL COVID 149 Nivel 1
NaVa

Psicologia y Mediacic MEMORIA - ATENCION
‘““f":.":,"fi’:’?’?&
®657.411.406 “Memorice los colores” Pag.1
NOMBRE
FECHA:

INSTRUCCIONES: Este Ejercicio puede adaptarlo para MEMORIA o para ATENCION.

- Para MEMORIA: Memorice los colores de las siguientes figuras, empezaremos por la
serie 1, fras memorizarlo colorearemos la Idmina siguiente. Asilo haremos con
cada una de las series.

- Para ATENCION: Copia las series, de una en una, en la Iédmina que estd en blanco.

= HCOH @
[See | -O.< \( h

@
o

Serie 5 _ .

| seric6 |




L s ESPECIAL COVID 14 Nivel 1
NaYa !
ek o MEMORIA -~ ATENCION

Cenro de MEMORIA

José AssrinA - San Martin de bs Vega (Madrid)

©657.411.406 “Memorice los colores” Pag.2

Serie 1

Serie { j

Serie 3 ( )

= OO

= [(JJOIC

= OOOO0OC




NIVEL 2




h ESPECIAL COVID 149 Nivel 2
NaV¥a

Psicologia y Mediacion ARTE—FERAPIA = CALCULO
ST MENoRA '
| @657.411.406 “Suma Resta y colorea COCHE”
NOMBRE
FECHA:

INSTRUCCIONES: Gire la hoja y redlice las Sumas / Restas. Dependiendo del resultado,
coloree siguiendo lo indicado en el margen izquierdo.

i H H f



<y ESPECIAL COVID 19 Nivel 2
NaV¥a ]
ATENCION
s
NP 9657.411l.406 “Busca Balo’n”
NOMBRE

FECHA:

LIO DE LETRAS

7 2 g & = A
10 secesn la p&&:ﬁw& halén,

] . g
Cre ensle Lo ae letnas esld eacritos

afrtebalongthtan mktlipotnragtraglﬁoanmgtrsa
hbalonihdsasasdﬁfksdfgjblskdfhséiudfgfbaion
nkjsdfliusgbfinikihobalosabalomnbzvczxoiuyf
asouyf§ggiuygosauiyftoiuaygvgba!onpiugasd
osfuygtbéusybalytaosudﬁabalonpﬁoiuahgfdsi
ougaoudsygtjbaicngsdljgasdl’l‘%sdbaiamjkhd
safaoudsygﬁabalyiaiuoutaasdkuﬁfbalonnﬁljias
pgf%fpiudsagfaeusonalksfsabayonjljofgdsa
hxcé._ ésdvbkgshdasdkuygfasdiyuoyasdiuasd

ogweiupiwubalonliugasdiyabalonliufdsaoiugtif




¢ ESPECIAL COVID 149 Nivel 2
NaYsa

Kolodia y Mediacion A_'_ENCION
centro de MEMORIA

S0k Adovin 4 - San Martin de b Vega [Madrid)

@657.411.406 “Colorea el diferente”

NOMBRE

FECHA:

INSTRUCCIONES: Colorea el diferente




Ter ESPECIAL COVID 149 Nivel 2
NaWa

PSICOIOSa Y Meaiacion A'T_ENCION
Centro de MEMORIA

fim 4 ~ San Martin de fa Vega (Madrid)

@657.411.406 “Colorea el igual”

NOMBRE

FECHA:

Instrucciones: Coloree el que sea igual al modelo.

90 ©

Koo
0 © U




Nat’s

Centro ol MEMOR!A

José Azsrin ¢ San Martin de la Veas (Madrid)

NOMBRE:

FECHA:

ESPECIAL COVID 19

Nivel 2

ATENCION —Letras nimeros

“Descifra los NOMBRES secretos”

INSTRUCCIONES: Escribe debajo de cada nimero en AZUL, la LETRA que le

corresponde, siguiendo la tabla de la derecha

EJEMPLO

Ba GO A b

e

i u Hun

xmﬂmmnmh

wn o u

—§
10 =J
i1=L
12=M
13=N
14=0
15=P
16=R
17=S
18=T
19=U
0=V
21= 2




N “o
Psicologia y Mediacion
Centro de MEMORIA

Joth Assrin 4 - San Martin s b Vega (Madrid)

@657.411.406

NOMBRE

ESPECIAL COVID 19 Nivel 2

ATENCION - MANDALA

“Mandala 1 a 7

FECHA:

3 VERDE

5 AMARILLO




Ty ESPECIAL COVID 19
NaV¥sa

Psicologia y Mediacion

centro de MEMORIA

05k AZorin % - San Martin de la Viga (Madrid)

@657.411.406

NOMBRE

Nivel 2
ATENCION - OE

“Laberinto 1 100 foca”

FECHA:

Ayuda al pez a llegar hasta la Foca.

Colorea (con el color que ta decidas) los cuadrados empezando por el 1

Yy acabando por el 100, yendo de uno en uno.

Cuando termines, Sigue el camino con el dedo

66 &7 70 1 71 50 79 76

1 A 5 24 253 26

10 o o 23 22 27 25

11 g 5 20 21 30 29
42 42 47 12 7 & 19 138 31 E ¥4
50 51 46 15 14 1 16 17 34 e
35 52 45 44 | 43 42 41 40 35 36
54 55 36 8% Q0 21 92 39 33 37
53 62 57 88 87 26 g3 96 gy 98
S 61 58 23 &4 85 54 93 100 | 99
&5 &0 39 82 81 | 78 7T (&)




NaVa

Psicolc >3id y Med

conto o MEMORIA

36 Azzrind - San Martin de b Vega (Madrid)

@657.411.406

NOMBRE

ESPECIAL COVID 19 Nivel 2

ATENCION

L

“Rodea imagenes repetidas balorn™

FECHA:

Rodea con un circulo las imagenes o simbolos que se repiten:

Estimulacion Cognitiva para Adultos

www.tallerescognitiva.com




Bsicologia y Medacidn
Centro de MEMORIA

Joxé Azarin 4 - San Martin e Ls Vegs (Madrid)

®657.411.406

NOMBRE

ESPECIAL COVID 14 Nivel 2
ATENCION

“Rodea imdgenes repetidas magdalena™

FECHA:

Rodea con circulos las imagenes que se repiten:

Estimulacién Cognitiva para Adultos




ch ESPECIAL COVID 1.9 Nivel 2
NaV¥a

Psicalogia y Mediacion CJ&LC ULO - AR-rE-rERApfA
o= MEvoRA
| ®657.411.406 “Color Yy Calculo — Gallina”
NOMBRE
FECHA:

INSTRUCCIONES: Resuelve las operaciones y colorea el dibpujo




o ESPECIAL COVID 19 Nivel 2
NaV¥s

ra
Psicologia ¥ Mediacion CALC ULO
Centro de MEMOR]A

José AsarinA - San Martin 4% la Vega (Madrid}

@657.411.406 “COMPLETA LA TABLA de 1 a 50/ de 5en 5°

NOMBRE:

FECHA:

[ Completa la t'.aizlg' :@n im nUmeras gue f-&hﬂ hgs&# wl ﬁ&maw 50

K N N
B
1 f28f [ PP ] ]
HEEEEEENCIEEN
N i O A O O O

Complets s tabls contando de 5 en 5




NaYa

SICOICTId Y MeGigCion
centra de MEMORIA
Jotd Azarin 4 - San Martin dx la Veas (Madrid)

@657.411.406

NOMBRE:

ESPECIAL COVID 19

Nivel 2
CALCULO
“CUENTE Letras repetidas™

FECHA:

A confinuacion encontrard cuatro letras repetidas. Cuente cudntas
hay de cada y ponga el resultado en el recuadro inferior gque le

corresponda.

A A
P P "
\V/ A
B
V
A V
A
V
A
A
v B
A B P Y
TOTAL: TOTAL: TOTAL: TOTAL:




NaYa

Contra de MEMORIA

Lotk Azorin 4 - San Martin de la Viega (Madridy

NOMBRE

@657.411.406

ESPECIAL COVID 19

Nivel 2
CALCULO

“Eseriba en numero o letra’

FECHA:

Lea las siguientes cantidades y escribalas a continuacion en
numeros o letras segin corresponda

Cinco —

Treinta y dos —
Cienfo Doce —
Veiniicinco—
Novenia y fres—
Sesenta—
Doscientos quince—
Cincuenta y cinco—
Cuarenta v seis—
Ocho—

100—

23>

17—

2—

73—

45

90—

12—

125—

5—




NOMBRE:

ESPECIAL COVID 19

FECHA:

Nivel 2

CALCULO
“Ordena los niimeros de MENOR a MAYOR y viceversa™

lNSTRUCCIONES Or‘dena fos nimeros de MENOR a MAYOR

12,64, 8,13, 75

40, 20. 10, 62, 25 |

i

19, 15, U3, 30, 10

I, 1o, 99, 92, 97

| 67, 56, 4O, 15, 88

#

#

¢

&

us, 32, 70, 24, 55




2% ESPECIAL COVID 19 Nivel 2
NaV¥sa ;
Psicologia y Mediacian CALCULO

Azorin 4 - San

Centro e MEMORIA
@657.411.406 “Ovdena los nimeros de MENOR a MAYOR y viceversa”

NOMBRE:

FECHA:

INSTRUCCIONES: Ovdena los ntimeros de MAYOR a MENOR

26,10, 90, 29, 7

30, 14, 50, 56, 78

28,19, 33, 80, 95

| 70, 40, IS, 65, 20

30, 18, 2, 33, 66

I5, 10, 7, 33, 85

¥ ¥ P ’




Tor ESPECIAL COVID 19 Nivel 2

NaYa : ]
Psicologia y Mediacion CALCULO — ATENCION
canh'odeMEMOR‘,Am
@657.411.406 “Po_n-.ga un 1 debajo de T
NOMBRE:
FECHA:

Ponga un 1 debajo de T, un 3 debajo de H, y un 5 debajo de 1.
Sume cada una de las filas, y después sume el resultado total.

TiTLH!;
4*?%%4?3%
LIk

%é&%%%é—?

H{{ 1L T}I|T|H

R P % o

TR TLyrytL
EEXER N

(qu H=3 izS)

>

.

.




Nivel 2
CALCULO

“Sumas con llevadas 3f 3¢

ESPECIAL COVID 19

@657.411.406

NaYa
Centro Mén;om

Psicologia y Mediacién

José Azarind - Sam Martin de la Vess (Madrid)

NOMBRE:

FECHA:

INSTRUCCIONES — Realice las siguientes sumas

P 0O O

O P
Mo -

w0 M~

v =t 00
P = 0

Wy <t
00 ™
513_

uy @D -
© o Mm
) WO

521;
o o
0 0 |

M~ O

w0 W0 w
W O |

P P
M~ ot

794

<+ <t|

_—

g 2

1

31“
™M O
M 10|

758




e ESPECIAL COVID 149 Nivel 2
NaV¥a 1
Psicologia y Mediacion CALCULO — FUNCIONES EJECUTIVAS
S fENORA
@657.411.406 “Completa la cadena de OPERACIONES”
NOMBRE:
FECHA:

INSTRUCCIONES: Completa la cadena de OPERACIONES

-
7 ] 3
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e ESPECIAL COVID 19 Nivel 2
NaV¥a
meme n MEMORIA

MEMORIA SEMANTICA- EEEE

@657.411.406

“Elija prendas y objetos”
NOMBRE

FECHA:

INSTRUCCIONES: COLOREE las prendas que se llevaria a cada uno de esos lugares

A LA PLAYA

Toalla Botas Jersey Gafas de sol Calcetines de lana
Abanico Guantes Bafiador  Abrigo

Leotardos Bufanda

Gorro Chanclas

Impermeable Protector labial

Guantes
Pasamontafias Bronceador Pamela
A LA NIEVE
Toalla Botas Jersey Calcetinesdelana  Abanico
Guantes Impermeable  Abrigo Leotardos  Vestido
'Bufanda Bikini Gorro Chanclas
Sandalias Pasamontafias Pamela Bermudas
AL CAMPO
Cantimplora Botas Guantes

Camiseta Toalla
Mochila  Chanclas

Falda  Antimosquitos
Gafas de sol

Brdjula Bafador

Bufanda Sombrilla-
Chaqueta Gabardina

Sombrero

Crema solar
Paraguas




e ESPECIAL CoOVID 19 Nivel 2
NaYa

Psicologia y Mediacién O.E. (Orientacién Espacial)
Centro ce MEMORIA ¥ ;

Jové Azorin 4 - San Martin de ls Vega (Madrid)

@657.411.406

“Arriba, Abajo, Derecha, Dedo”

NOMBRE:

FECHA:

INSTRUCCIONES:

1- Colorea las manos con el dedo hacia [elefejfeie (=N {ek[e)],
Con el dedo hacia arriba de AMARILLO y coneldedo alad

2- Después, dibuja en el cuadrado debdjo de cada mano, los puntos que le
correspondan, siguiendo el modelo

i = S AP
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Nay
Psicologia y Mediacién

centro de MEMORIA

José Azorin 4 - Gan Martin de la Vaga (Madrid)

@657.411.406

NOMBRE:

ESPECIAL COVID 19

Nivel 2
O.E. + ATENCION

“Cuadrados y Puntos”

FECHA:

INSTRUCCIONES: Reproduzca el dibujo de la Muestra, teniendo en cuenta la

posicion del PUNTO NEGRO y el COLOR del cuadrado pequefio
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ESPECIAL CoOVID 149 Nivel 2
NaVa
PRAXIAS - VISOESPACIALIDAD

Cantro de MEMOR]A

Stk Azorind - San Martin de

©657.411.406 “Reproduce la mitad - Casa”

NOMBRE

FECHA:

INSTRUCCIONES: Dibuja la parte que falta y COLOREA (Como mas te guste)

DPRS (PRSP SEE-SIERPR, EYNHE SEMI,, SRS |

et i e g g M Al




NIVEL 3




o
NaYa
Psicologia y Mediacidon

centro de MEMORIA

Josd Axprind - San Martin da la Vega (Madeid)

@657.411.406

NOMBRE

ESPECIAL COVID 19

Nivel 3
ATENCION

“Rodea platanos”

FECHA:
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Nivel 3
ATENCION

“Rodea teteras”

ESPECIAL COVID 19

NaYa

Psicologia v Mediacion
centro de MEMORIA

Josd Azovind - Sun Martin de la Vega (Madrid)
B657.411.406

'Y 1YY R Y-PY LY
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LYY PYY-EY PYRY JoYop

NOMBRE
FECHA:
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Te o ESPECIAL COVID 149 Nivel 3
NaV¥

Psicologia v Mediacion ATENC[ON
Centro de M EMOR!A
®657.411.406 “Siga la numeracion - Barca”
NOMBRE
FECHA:

INSTRUCCIONES: Una los puntos siguiendo el orden de numeracion y
Coloree.

(Cuando termines me puedes, si quieres, invitar a dar un paseo)

3= | "Mm\"\f--...




1% ESPECIAL COVID 149 Nivel 3
NaYsa

Psicologia y Mediacih ATENC’ON
Centro de MEMORIA

@657.411.406 “Siga la numeracion — Conejo”

NOMBRE

FECHA:

INSTRUCCIONES: Una los puntos siguiendo el orden de nimeros y

coloree
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Na?a

Centro do MEMOR!A

Jus Azorin 4 - San Martin de {s

@657.4 11 406

NOMBRE:

ESPECIAL COVID 149

FECHA:

INSTRUCCIONES — Realiza las siguientes sumas

18 21 12 21
+ 1 + 10 +23 + 8
31 22 14 14
+ 8 + 7 + 24 + 1
24 7 30 1
+14 +11 + 18 + 25
25 7 20 13
+14 +22 +10 +14

Nivel 3
CALCULO

“Sumas sin llevadas 2f 2¢”




Nivel 3
CALCULO

“SUMAS sin llevadas 3¢,2f

ESPECIAL COVID 19

<e MEMORIA
Jors Axowind « Sum Martin df la Vega (Madrisl)

NaYa
9657.411.405

ologia y Mediacion

Psic

Centro
NOMBRE:
FECHA:
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+3 26
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Ter ESPECIAL COVID 19
Na¥a

Bsicologia y Mediacion
centro e MEMORIA

José Azorind - San Martin da la Vegn (Madrid)

@657.411.406

NOMBRE:

Nivel 3
CALCULO — PRAXIAS
“Copia Fichas Doming”

FECHA:

INSTRUCCIONES: Copia en la Fila de abdjo las FICHAS DE DOMINO para que sean

iguales a las de arriba

000 000




N o Ty
Psicologia v Mediacion

Centro de MEMORJA

Josk hzorin.4 - San Martin de 14 Vege (Madril)

657.411.406

NOMBRE:

ESPECIAL COVID 19

—

“Repite el dibujo lineas punios™

FECHA:

INSTRUCCIONES — Repite el dibujo
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